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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 10 класс

   Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности  в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта среднего  общего образования.

   Рабочая программа рассчитана на 18 учебных часа (0,5 час в неделю), в том числе на проведение практических работ –  часов.

Учебно-методический комплект:

- Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс, учебник для общеобразовательных учреждений/ Т. А. Смирнов издательство «Просвещение», 2011 год, г. Москва;

- Тематическое и поурочное планирование по ОБЖ. 10 класс: к учебнику А. Т. Смирнова,

 издательство «Просвещение», 2001 года, г. Москва;

   В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», « Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.

      Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 10 класса 

                   Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

            Учащиеся должны 
            Знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в РФ от ЧС природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

· боевые традиции Вооружённых Сил России, государственные и военные символы РФ.
            Уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы;

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учётом индивидуальных качеств.

Содержание курса.

	
	Тема
	Количество 

Часов

	1
	Основы комплексной безопасности 
	6



	2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций .
	3

	3
	Основы здорового образа жизни .
	2



	4
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.


	7


Календарно-тематическое планирование

курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе.
	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Домашние задание
	Дата

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	п. 1.1
	
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах,  при пожаре,  в криминогенных ситуациях
	п. 1.2.
	
	
	

	3
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	п. 1.5,1.6
	
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Запись в тетради
	
	
	

	3
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	п.6 отв. на вопросы
	
	
	

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	презентация
	
	
	

	5
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	
	
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	п.7 отв. на вопросы
	
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов


	П 8 отв.на вопросы
	
	
	

	8
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	п.13, отв. на вопросы

.21,22 отв. на вопросы
	
	
	

	9
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задач

	п.11, отв. на вопросы
	
	
	

	10
	Сохранение и укрепление здоровья -важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
	п.24, отв. на вопросы
	
	
	

	11
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	п.25, отв. на вопросы
	
	
	

	12
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи
	п.30, отв. на вопросы
	
	
	

	13
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	п.31, отв. на вопросы
	
	
	

	14
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	п.32, отв. на вопросы
	
	
	

	15
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	п.33, отв. на вопросы
	
	
	

	16
	Средства индивидуальной защиты
	п.34, отв. на вопросы
	
	
	

	17
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	п.35, отв. на вопросы
	
	
	

	18
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	п.35, отв. на вопросы
	
	
	


	№ п/п

уроков
	Тема урока
	Тип урока. Методы и технологии обучения.
	Цели урока
	Ожидаемый результат
	Домашнее задание

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности.


	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни


	

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный
	Научить  правилам безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе
	Знать: правила безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе.

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.
	п. 1.1

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах,  при пожаре,  в криминогенных ситуациях
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам безопасного поведения человека на дорогах, при пожаре, в криминогенных ситуациях.
	Знать:  правила безопасного поведения человека на дорогах, при пожаре, в криминогенных ситуациях.

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.
	п. 1.2.

	3
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при угрозе террористического акта. Ознакомить с законодательством за участие в террористической деятельности 


	Знать:  правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность.
	п. 1.5,1.6

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при ЧС природного характера, причинах их возникновения возможных последствиях
	Знать:  правила безопасного поведения человека при ЧС природного характера

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность


	Запись в тетради

	3
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при ЧС природного характера, причинах их возникновения возможных последствиях
	Знать:  правила безопасного поведения человека при ЧС природного характера

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность


	п.6 отв. на вопросы

	4
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при ЧС природного характера, причинах их возникновения возможных последствиях
	Знать:  правила безопасного поведения человека при ЧС природного характера

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность


	презентация

	5
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при ЧС природного характера, причинах их возникновения возможных последствиях
	Знать:  правила безопасного поведения человека при ЧС природного характера

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность


	

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Научить правилам  безопасного поведения человека при ЧС техногенного характера, причинах их возникновения возможных последствиях
	Знать:  правила безопасного поведения человека при ЧС техногенного характера

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность


	п.7 отв. на вопросы

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов


	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Разъяснить учащимся в чем заключены национальные интересы России, угроза национальной безопасности России.Разъяснить характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Иметь представление: о национальных интересах, угрозе национальной безопасности России

Уметь: отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды
	

	8
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.

Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с понятием терроризм. Научить действовать при угрозе террористического акта. Изучить меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства.
	Знать: правила безопасного поведения в ЧС социального характера

Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для безопасного поведения при угрозе террористического акта
	п.13, отв. на вопросы

.21,22 отв. на вопросы

	9
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности человека.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задач

	Урок изучения нового материала.

Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с  основными задачами государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера

Научить  использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи
	Знать: основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера

Использовать: полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи 
	п.11, отв. на вопросы

	10
	Сохранение и укрепление здоровья -важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Воспитывать у учащихся сознательное отношение к укреплению здоровья
	Знать: сохранение и укрепление - здоровья важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
	п.24, отв. на вопросы

	11
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Ознакомить учащихся с   основными инфекционными заболеваниями, их классификацией и профилактикой
	Знать:  основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	п.25, отв. на вопросы

	12
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи
	Комбинированный урок. Методы: словесный, наглядный
	Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи
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